கோஷர் (Kosher) என்பது யூத மதத்தின் 'கஷ்ருத்' (Kashrut) எனப்படும் பாரம்பரிய உணவு முறைச் சட்டங்களைக் குறிக்கிறது. இந்த விதிகள் யூதர்களின் புனித நூலான தோராவிலிருந்து (குறிப்பாக லேவியராகமம் மற்றும் உபாகமம் புத்தகங்கள்) பெறப்பட்டவை. ஒரு உணவு 'கோஷர்' என்று அழைக்கப்பட வேண்டும் என்றால், அது எந்தப் பொருள்களால் ஆனது, எப்படித் தயாரிக்கப்பட்டது, எப்படிப் பரிமாறப்படுகிறது என்பது போன்ற பல கடுமையான விதிகளைப் பின்பற்றியிருக்க வேண்டும்.
கோஷர் விதிகளின் முழுமையான விவரங்கள் கீழே தொகுக்கப்பட்டுள்ளன:
1. விலங்குகள் மற்றும் பறவைகள் மீதான விதிகள்
அனைத்து விலங்குகளையும் உணவாக உட்கொள்ள முடியாது. கோஷர் விதிகளின்படி விலங்குகள் இரண்டு வகையாகப் பிரிக்கப்படுகின்றன:
· அனுமதிக்கப்பட்டவை (Kosher Animals): எந்த விலங்குகளுக்குக் குளம்புகள் பிளவுபட்டு (Split hooves) இருக்கிறதோ, மற்றும் எவை அசைபோடுகிறதோ (Chew the cud) அவைகளை மட்டுமே உண்ணலாம். (உதாரணம்: பசு, செம்மறியாடு, வெள்ளாடு, மான்).
· தடைசெய்யப்பட்டவை: பன்றி (குளம்பு பிளவுபட்டிருக்கும், ஆனால் அசைபோடாது), ஒட்டகம், முயல் மற்றும் குதிரை போன்றவை தடைசெய்யப்பட்டவை.
· பறவைகள்: கோழி, வான்கோழி, வாத்து, புறா போன்ற நாட்டுப் பறவைகள் அனுமதிக்கப்படுகின்றன. கழுகு, ஆந்தை போன்ற ஊனுண்ணிப் பறவைகள் (Birds of prey) மற்றும் தோட்டிப் பறவைகள் கண்டிப்பாகத் தடைசெய்யப்பட்டுள்ளன.
2. கடல் உணவுகள் மீதான விதிகள்
கடல் உணவுகளில் மிகவும் கடுமையான கட்டுப்பாடுகள் உள்ளன:
· அனுமதிக்கப்பட்டவை: எந்த மீன்களுக்கு செதில்களும் (Scales) துடுப்புகளும் (Fins) இருக்கிறதோ அவற்றை மட்டுமே உண்ண முடியும். (உதாரணம்: சால்மன், சூரை மீன்/Tuna).
· தடைசெய்யப்பட்டவை: செதில்கள் இல்லாத நீர்வாழ் உயிரினங்கள் அனைத்தும் தடைசெய்யப்பட்டுள்ளன. நண்டு, இறால், கணவாய் (Squid), சுறா, சிப்பி (Oysters) போன்ற ஷெல்மீன்கள் (Shellfish) அனைத்தும் கோஷர் அல்ல.
3. இறைச்சி வெட்டும் முறை (Shechita - ஷெசிட்டா)
அனுமதிக்கப்பட்ட விலங்காக இருந்தாலும், அதனை எப்படி வெட்டுகிறார்கள் என்பது மிகவும் முக்கியம்.
· விலங்குகளைச் சாதாரண முறையிலோ அல்லது வேட்டையாடியோ கொன்று உண்ணக் கூடாது.
· 'ஷோசட்' (Shochet) எனப்படும் சிறப்புப் பயிற்சி பெற்ற யூத மத நிபுணர் மட்டுமே விலங்குகளை வெட்ட வேண்டும்.
· மிகவும் கூர்மையான கத்தியைக் கொண்டு, ஒரே வெட்டில் விலங்கின் தொண்டை, மூச்சுக்குழாய் மற்றும் உணவுக்குழாய் துண்டிக்கப்பட வேண்டும். விலங்குக்குக் குறைந்தபட்ச வலி மட்டுமே இருக்க வேண்டும் என்பதே இதன் நோக்கம்.
4. இரத்தத்தைத் தடை செய்தல் (Prohibition of Blood)
யூத சட்டத்தின்படி உயிரின் ஆதாரம் இரத்தத்தில் இருப்பதால், இரத்தத்தை உண்பது மிகக் கடுமையான பாவமாகக் கருதப்படுகிறது.
· விலங்கு வெட்டப்பட்டவுடன் அதன் முழு இரத்தமும் வடியவிடப்பட வேண்டும்.
· மீதமுள்ள இரத்தத்தை அகற்றுவதற்காக, இறைச்சியைத் தண்ணீரில் ஊறவைத்து, அதன் மீது உப்பு தடவி (Koshering / Salting process), பின் சுத்தமாகக் கழுவிய பின்னரே சமைக்க வேண்டும்.
5. இறைச்சி மற்றும் பால் கலவைக்குத் தடை (Basar Bechalav)
கோஷர் விதிகளில் மிகவும் தனித்துவமானது இந்த விதி: "ஒரு வெள்ளாட்டுக்குட்டியை அதின் தாயின் பாலிலே சமைக்க வேண்டாம்" என்ற தோராவின் வசனத்திலிருந்து இது உருவானது.
· கலக்கக் கூடாது: இறைச்சியையும் பால் சார்ந்த பொருட்களையும் (பால், சீஸ், வெண்ணெய்) ஒன்றாகச் சேர்த்தோ, ஒரே பாத்திரத்திலோ சமைக்கக் கூடாது. ஒரே தட்டில் வைத்து உண்ணவும் கூடாது.
· காத்திருப்பு நேரம்: ஒரு நபர் இறைச்சி உண்ட பிறகு, பால் உணவை உண்ண வேண்டும் என்றால், அவர் குறைந்தது 3 முதல் 6 மணி நேரம் வரை (பாரம்பரியத்தைப் பொறுத்து) காத்திருக்க வேண்டும்.
· தனித்தனிப் பாத்திரங்கள்: இறைச்சி சமைப்பதற்கும் பரிமாறுவதற்கும் ஒரு செட் பாத்திரங்களும், பால் உணவுகளுக்கு முற்றிலும் வேறொரு செட் பாத்திரங்களும் பயன்படுத்தப்பட வேண்டும்.
6. பரேவ் (Pareve - நடுநிலையான உணவுகள்)
இறைச்சி வகையிலும் சேராத, பால் வகையிலும் சேராத உணவுகள் 'பரேவ்' எனப்படுகின்றன.
· பழங்கள், காய்கறிகள், தானியங்கள், முட்டை மற்றும் மீன் ஆகியவை பரேவ் வகையைச் சேரும்.
· இவற்றை இறைச்சியுடனோ அல்லது பால் உணவுகளுடனோ சேர்த்து உண்ணலாம். (ஆனால் மீனும் இறைச்சியும் ஒரே தட்டில் பரிமாறப்பட்டாலும், ஒன்றோடு ஒன்று உரசாமல் தனித்தனியாகவே உண்ணப்பட வேண்டும் என்ற துணை விதியும் உண்டு).
7. பூச்சிகள் மீதான கட்டுப்பாடு
பூச்சிகள், புழுக்கள் போன்றவற்றை உண்பது முற்றிலும் தடைசெய்யப்பட்டுள்ளது.
· எனவே, கீரைகள், முட்டைக்கோஸ், காலிஃபிளவர் மற்றும் பழங்கள் போன்றவற்றைச் சமைப்பதற்கு முன், அவற்றில் நுண்ணிய புழுக்களோ பூச்சிகளோ இல்லை என்பதை உறுதி செய்ய மிகக் கவனமாகப் பரிசோதித்துக் கழுவ வேண்டும்.
8. திராட்சை ரசம் (Kosher Wine)
கோஷர் விதிகளின்படி தயாரிக்கப்படும் ஒயின் அல்லது திராட்சை ரசம், யூத மத நம்பிக்கைகளைக் கடைப்பிடிக்கும் நபர்களால் மட்டுமே தயாரிக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும். பிற மதச் சடங்குகளுக்காகப் பயன்படுத்தப்படும் ஒயினை யூதர்கள் அருந்தக் கூடாது.
இன்று உலகில் உள்ள பல உணவுப் பொருட்கள், இந்த விதிகளைப் பின்பற்றித் தயாரிக்கப்பட்டுள்ளன என்பதை உறுதிசெய்ய Kosher Certification (கோஷர் சான்றிதழ்) வழங்கப்படுகிறது. உணவுப் பொட்டலங்களில் உள்ள U (Orthodox Union), K போன்ற குறியீடுகள் அந்த உணவு கோஷர் விதிகளின்படி தூய்மையானது என்பதைக் குறிக்கின்றன.

