யூத ரபீக்களின் கணக்கீட்டின்படி, மனித வரலாறு "ஆயிரவருடங்களின் வாரம்" (Week of Millenniums) என்ற கோட்பாட்டின் அடிப்படையில் மொத்தம் 7,000 ஆண்டுகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது.
1. 7,000 ஆண்டுகாலத் திட்டம்: யூதர்களின் புனித நூலான தால்மூத் (Talmud) மற்றும் ரபீக்களின் கருத்துப்படி, சிருஷ்டிப்பின் வாரம் (Creation Week) மனித வரலாற்றிற்கான ஒரு மாதிரி வடிவமாக (Pattern) கருதப்படுகிறது,.
· 6,000 ஆண்டுகள் (வேலை நாட்கள்): தேவன் ஆறு நாட்கள் சிருஷ்டிப்பின் வேலையைச் செய்தது போல, மனித வரலாற்றின் முதல் 6,000 ஆண்டுகள் மனிதனின் பாவம், உழைப்பு மற்றும் போராட்டங்களைக் குறிக்கின்றன.
· 1,000 ஆண்டுகள் (ஓய்வு நாள்): ஏழாம் நாள் தேவன் ஓய்ந்திருந்தது போல (Sabbath), ஏழாவது ஆயிரம் வருடம் பூமியில் அமைதி மற்றும் இளைப்பாறுதல் நிறைந்த காலமாக இருக்கும். இது மேசியா எருசலேமிலிருந்து ஆளுகை செய்யும் ஆயிரவருட அரசாட்சியை (Messianic Kingdom) குறிக்கிறது,.
2. வேத ஆதாரம்: இந்தக் கணக்கீடு வேதாகமத்தில் உள்ள இரண்டு முக்கியக் கோட்பாடுகளை அடிப்படையாகக் கொண்டது:
· சங்கீதம் 90:4 மற்றும் 2 பேதுரு 3:8: "கர்த்தருடைய பார்வையில் ஆயிரம் வருடம் ஒரு நாளைப் போலவும், ஒரு நாள் ஆயிரம் வருடம் போலவும் இருக்கிறது" என்ற வசனங்களின் அடிப்படையில், சிருஷ்டிப்பின் ஒவ்வொரு நாளும் தீர்க்கதரிசன ரீதியாக 1,000 ஆண்டுகளைக் குறிப்பதாகக் கருதப்படுகிறது.
· சிருஷ்டிப்பின் வாரம்: ஆதியாகமத்தில் வரும் 6 நாட்கள் வேலை மற்றும் 1 நாள் ஓய்வு என்ற சுழற்சி, மனித வரலாற்றின் 7,000 ஆண்டுகாலத் திட்டத்தை முன்னறிவிப்பதாக நம்பப்படுகிறது.
3. தற்போதைய நிலை: இந்தக் கணக்கீட்டின்படி, மனிதகுலம் இப்போது 6,000 ஆண்டுகால உழைப்பு மற்றும் போராட்டத்தின் இறுதிக்கட்டத்தில் இருக்கிறது. நாம் ஏழாம் நாளாகிய ஆயிரவருட அரசாட்சியின் வாசலில் இருக்கிறோம் என்று யூத மற்றும் சில கிறிஸ்தவ ஆய்வாளர்கள் கருதுகிறார்கள்.
4. பண்டிகைகளுடனான தொடர்பு: இந்த 7,000 ஆண்டுகாலத் திட்டம் இஸ்ரவேலின் பண்டிகைகளோடும் ஒப்பிடப்படுகிறது. முதல் ஆறு பண்டிகைகள் மனிதனின் பாவம் மற்றும் மீட்புக்கான போராட்டத்தைக் குறிக்கின்றன. ஏழாவது பண்டிகையான கூடாரப் பண்டிகை (Tabernacles), இளைப்பாறுதலையும் மேசியாவின் ஆயிரவருட அரசாட்சியையும் குறிக்கிறது

