மத்தேயு சுவிசேஷத்தில் இயேசு கிறிஸ்து கொடுத்த 108 கட்டளைகளின் முழுமையான பட்டியலை அதிகார வாரியாகத் தொகுத்துள்ளேன். சில கட்டளைகள் ஒரே அதிகாரத்தில் பலமுறை வந்திருந்தாலும், அவை தனித்தனிச் சூழலில் சொல்லப்பட்டவை.
இதோ மத்தேயு புத்தகத்தின் முழுமையான கட்டளைத் தொகுப்பு:
அதிகாரம் 3 & 4 (ஊழியத்தின் ஆரம்பம்)
1. மனந்திரும்புங்கள்: பரலோகராஜ்யம் சமீபித்திருக்கிறது. (3:2, 4:17)
2. கனி கொடுங்கள்: மனந்திரும்புதலுக்கு ஏற்ற கனிகளைக் கொடுங்கள். (3:8)
3. பின்பற்றுங்கள்: என் பின்னே வாருங்கள். (4:19)
அதிகாரம் 5 (மலைப்பிரசங்கம் - சட்டங்கள்)
4. சந்தோஷப்படுங்கள்: நீங்கள் களிகூர்ந்து மகிழுங்கள். (5:12)
5. உப்பாக இருங்கள்: பூமிக்கு உப்பாயிருங்கள் (சாரமற்றுப் போகாதிருங்கள்). (5:13)
6. ஒளி வீசுங்கள்: உங்கள் வெளிச்சம் மனுஷர் முன்பாகப் பிரகாசிக்கக்கடவது. (5:16)
7. கற்பனையை மீறாதே: கற்பனைகளில் ஒன்றை மீறாமலும், மீறும்படி போதிக்காமலும் இரு. (5:19)
8. கோபப்படாதே: காரணமில்லாமல் சகோதரன் மேல் கோபங்கொள்ளாதே. (5:22)
9. ஒப்புரவாகு: முதலாவது உன் சகோதரனோடு ஒப்புரவாகு. (5:24)
10. வழக்கைத் தீர்: எதிராளியோடு சீக்கிரமாய் நல்மனம் பொருந்து. (5:25)
11. இச்சையை விலக்கு: ஒரு பெண்ணை இச்சையோடு பார்க்காதே. (5:28)
12. தடை செய்வதைத் தறி: வலது கண் இடறல் உண்டாக்கினால், அதைப் பிடுங்கி எறிந்துபோடு. (5:29)
13. தடை செய்வதை வெட்டு: வலது கை இடறல் உண்டாக்கினால், அதைத் தறித்து எறிந்துபோடு. (5:30)
14. விவாகரத்து செய்யாதே: வேசித்தன முகாந்திரம் இல்லாமல் மனைவியைத் தள்ளிவிடாதே. (5:32)
15. ஆணையிடாதே: எவ்விதத்திலும் ஆணையிடவேண்டாம். (5:34)
16. உண்மையைப் பேசு: உங்கள் பேச்சு ஆம் என்றால் ஆம், இல்லை என்றால் இல்லை என்று இருக்கட்டும். (5:37)
17. எதிர்க்காதே: தீமையோடு எதிர்த்து நிற்கவேண்டாம். (5:39)
18. மறு கன்னத்தைக் காட்டு: உன்னை ஒரு கன்னத்தில் அறைந்தால் மறு கன்னத்தையும் திருப்பிக்கொடு. (5:39)
19. மேலங்கி கொடு: வஸ்திரத்தைக் கேட்கிறவனுக்கு மேலங்கியையும் கொடு. (5:40)
20. கூட நடந்து போ: ஒரு மைல் தூரம் வரக் கட்டாயப்படுத்துகிறவனோடு இரண்டு மைல் தூரம் போ. (5:41)
21. கொடு: உன்னிடத்தில் கேட்கிறவனுக்குக் கொடு. (5:42)
22. முகம் கோணாதே: கடன் கேட்கிறவனுக்கு முகம் கோணாதே. (5:42)
23. சத்துருவை நேசி: உங்கள் சத்துருக்களைச் சிநேகியுங்கள். (5:44)
24. ஆசீர்வதி: உங்களைச் சபிக்கிறவர்களை ஆசீர்வதியுங்கள். (5:44)
25. நன்மை செய்: உங்களைப் பகைக்கிறவர்களுக்கு நன்மை செய்யுங்கள். (5:44)
26. ஜெபம் செய்: உங்களைத் துன்பப்படுத்துகிறவர்களுக்காக ஜெபம் பண்ணுங்கள். (5:44)
27. பூரணராயிருங்கள்: உங்கள் பரமபிதா பூரணராயிருக்கிறதுபோல நீங்களும் பூரணராயிருங்கள். (5:48)
அதிகாரம் 6 (மலைப்பிரசங்கம் - கடமைகள்)
28. வேஷத்தைத் தவிர்த்தல்: மனுஷர் காணவேண்டுமென்று தர்மம் செய்யாதிருங்கள். (6:1)
29. தம்பட்டம் அடிக்காதே: தர்மம் செய்யும்போது தம்பட்டம் அடிக்காதே. (6:2)
30. மறைவாகச் செய்: வலது கை செய்கிறதை இடது கை அறியாதிருக்கட்டும். (6:3)
31. வேஷமாய் ஜெபிக்காதே: ஜெபம் பண்ணும்போது மாயக்காரரைப்போல இருக்க வேண்டாம். (6:5)
32. அறைக்குள் ஜெபி: அறைவீட்டுக்குள் பிரவேசித்து, கதவைப் பூட்டி ஜெபி. (6:6)
33. அலப்பாதே: அஞ்ஞானிகளைப்போல வீண் வார்த்தைகளை அலப்பாதேயுங்கள். (6:7)
34. இப்படி ஜெபியுங்கள்: "பரமண்டலங்களிலிருக்கிற எங்கள் பிதாவே..." என்று ஜெபம் பண்ணுங்கள். (6:9)
35. மன்னியுங்கள்: மனுஷருடைய தப்பிதங்களை நீங்கள் மன்னியுங்கள். (6:14)
36. வாட்டமாய் இருக்காதே: உபவாசிக்கும்போது முகவாட்டமாயிராதே. (6:16)
37. தலைக்கு எண்ணெய் பூசு: உபவாசிக்கும்போது தலைக்கு எண்ணெய் பூசி, முகத்தைக் கழுவு. (6:17)
38. பொக்கிஷத்தைச் சேர்க்காதே: பூமியிலே பொக்கிஷங்களைச் சேர்த்து வைக்க வேண்டாம். (6:19)
39. பரலோகத்தில் சேர்: பரலோகத்திலே பொக்கிஷங்களைச் சேர்த்து வையுங்கள். (6:20)
40. கவலைப்படாதே (உயிர்): உங்கள் ஜீவனுக்காகக் கவலைப்படாதிருங்கள். (6:25)
41. கவலைப்படாதே (உணவு/உடை): என்னத்தை உண்போம், உடுப்போம் என்று கவலைப்படாதிருங்கள். (6:31)
42. ராஜ்யத்தைத் தேடு: முதலாவது தேவனுடைய ராஜ்யத்தையும் நீதியையும் தேடுங்கள். (6:33)
43. நாளைக்காகக் கவலைப்படாதே: நாளைக்காகக் கவலைப்படாதிருங்கள். (6:34)
அதிகாரம் 7 (மலைப்பிரசங்கம் - தீர்ப்பு & எச்சரிக்கை)
44. தீர்ப்புச் செய்யாதே: நீங்கள் குற்றவாளிகள் என்று தீர்க்கப்படாதபடிக்கு மற்றவர்களைத் தீர்க்காதிருங்கள். (7:1)
45. உத்திரத்தை எடு: முதலாவது உன் கண்ணிலிருக்கிற உத்திரத்தை எடுத்துப்போடு. (7:5)
46. பரிசுத்தமானதைப் போடாதே: பரிசுத்தமானதை நாய்களுக்குக் கொடுக்க வேண்டாம். (7:6)
47. முத்துக்களைப் போடாதே: உங்கள் முத்துக்களைப் பன்றிகள் முன் போட வேண்டாம். (7:6)
48. கேளுங்கள்: கேளுங்கள், அப்பொழுது கொடுக்கப்படும். (7:7)
49. தேடுங்கள்: தேடுங்கள், அப்பொழுது கண்டடைவீர்கள். (7:7)
50. தட்டுங்கள்: தட்டுங்கள், அப்பொழுது திறக்கப்படும். (7:7)
51. பொன் விதி: மனுஷர் உங்களுக்கு எவைகளைச் செய்ய விரும்புகிறீர்களோ, அவைகளை நீங்களும் அவர்களுக்குச் செய்யுங்கள். (7:12)
52. இடுக்கமான வாசல்: இடுக்கமான வாசல்வழியாக உட்பிரவேசியுங்கள். (7:13)
53. எச்சரிக்கையாயிருங்கள்: கள்ளத் தீர்க்கதரிசிகளுக்கு எச்சரிக்கையாயிருங்கள். (7:15)
அதிகாரம் 8 & 9 (அற்புதங்களும் அழைப்பும்)
54. சொல்லாதே: அற்புதம் பெற்றபின், இதை ஒருவரிடமும் சொல்லாதே. (8:4)
55. கா காண்பி: ஆசாரியனிடத்தில் போய் உன்னைக் காண்பித்து பலி செலுத்து. (8:4)
56. பின்பற்று: மரித்தோர் தங்கள் மரித்தோரைப் புதைக்கட்டும், நீ என்னைப் பின்பற்று. (8:22)
57. திடன்கொள்: மகனே, திடன்கொள், உன் பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட்டது. (9:2)
58. என்னைப் பின்பற்று: (மத்தேயுவிடம்) என் பின்னே வா. (9:9)
59. அர்த்தத்தை அறியுங்கள்: "பலியையல்ல, இரக்கத்தையே விரும்புகிறேன்" என்பதின் கருத்து என்னவென்று போய்க் கற்றுக்கொள்ளுங்கள். (9:13)
60. விசுவாசி: (கண் பார்வையற்றவர்களிடம்) நான் இதைச் செய்யவல்லவன் என்று விசுவாசிக்கிறீர்களா? (9:28)
61. வேண்டிக்கொள்ளுங்கள்: அறுப்புக்கு எஜமான் வேலையாட்களை அனுப்பும்படி வேண்டிக்கொள்ளுங்கள். (9:38)
அதிகாரம் 10 (சீஷர்களை அனுப்புதல்)
62. செல்லுங்கள்: காணாமற்போன ஆடுகளிடத்தில் போங்கள். (10:6)
63. பிரசங்கியுங்கள்: பரலோகராஜ்யம் சமீபித்திருக்கிறது என்று பிரசங்கியுங்கள். (10:7)
64. சுகமாக்குங்கள்: வியாதி உள்ளவர்களைச் சுகமாக்குங்கள். (10:8)
65. எழுற்றுங்கள்: மரித்தோரை எழுப்புங்கள், பிசாசுகளைத் துரத்துங்கள். (10:8)
66. இலவசமாய்க் கொடுங்கள்: இலவசமாய்ப் பெற்றீர்கள், இலவசமாய்க் கொடுங்கள். (10:8)
67. கொண்டுபோகாதீர்: பொன், வெள்ளி, செம்பு காசுகளை எடுத்துக்கொண்டு போக வேண்டாம். (10:9)
68. விசாரித்துத் தங்கு: பாத்திரவான் யார் என்று விசாரித்து அங்கே தங்கு. (10:11)
69. வா வாழ்த்துங்கள்: வீட்டுக்குள் பிரவேசிக்கும்போது அதை வாழ்த்துங்கள். (10:12)
70. தூசியை உதறுங்கள்: உங்களை ஏற்றுக்கொள்ளாத வீட்டிலிருந்து புறப்படும்போது, தூசியை உதறிப்போடுங்கள். (10:14)
71. விவேகமாயிருங்கள்: பாம்புகளைப்போல விவேகமுள்ளவர்களாயிருங்கள். (10:16)
72. கபடற்றிருங்கள்: புறாக்களைப்போலக் கபடற்றவர்களாயிருங்கள். (10:16)
73. எச்சரிக்கையாயிருங்கள்: மனுஷரைக்குறித்து எச்சரிக்கையாயிருங்கள். (10:17)
74. கவலைப்படாதிருங்கள் (பேச்சு): என்னத்தைப் பேசுவோம் என்று கவலைப்படாதிருங்கள். (10:19)
75. பயப்படாதிருங்கள் (மனுஷரை): அவர்களுக்குப் பயப்படாதிருங்கள்; மறைவானது வெளியரங்கமாகும். (10:26)
76. பயப்படாதிருங்கள் (கொலை): சரீரத்தைக் கொல்லுகிறவர்களுக்குப் பயப்படாதிருங்கள். (10:28)
77. பயப்படுங்கள்: ஆத்துமாவையும் சரீரத்தையும் நரகத்தில் அழிக்க வல்லவருக்கே பயப்படுங்கள். (10:28)
78. சிலுவையை எடு: தன் சிலுவையை எடுத்துக்கொண்டு என்னைப் பின்பற்ற வேண்டும். (10:38)
அதிகாரம் 11 (இளைப்பாறுதல்)
79. வாருங்கள்: வருத்தப்பட்டுப் பாரஞ்சுமக்கிறவர்களே! நீங்கள் எல்லாரும் என்னிடத்தில் வாருங்கள். (11:28)
80. நுகத்தை ஏற்றுக்கொள்: என் நுகத்தை உங்கள்மேல் ஏற்றுக்கொண்டு, என்னிடத்தில் கற்றுக்கொள்ளுங்கள். (11:29)
அதிகாரம் 12 முதல் 18 (சபையும் உறவும்)
81. புளித்தமாவு: பரிசேயர் சதுசேயர் என்பவர்களின் புளித்தமாவு (உபதேசம்) குறித்து எச்சரிக்கையாயிருங்கள். (16:6)
82. சுயவெறுப்பு: ஒருவன் என்னைப் பின்பற்றிவர விரும்பினால், அவன் தன்னைத்தான் வெறுக்க வேண்டும். (16:24)
83. செவிகொடுங்கள்: இவருக்கு (இயேசுவுக்கு) செவிகொடுங்கள். (17:5)
84. மாறுங்கள்: நீங்கள் மனந்திரும்பிப் பிள்ளைகளைப்போல் ஆக வேண்டும். (18:3)
85. இடறல் உண்டாக்காதே: சிறியோரில் ஒருவனுக்கு இடறல் உண்டாக்காதே. (18:6,10)
86. கடிந்துகொள்: உன் சகோதரன் உனக்கு விரோதமாய்க் குற்றஞ்செய்தால், தனியே போய் அவனைக் கடிந்துகொள். (18:15)
87. சபைக்குச் சொல்: அவன் கேளாவிட்டால் சபைக்குச் சொல். (18:17)
அதிகாரம் 19 முதல் 22 (கடைசி நாட்கள்)
88. பிள்ளைகளை விடுங்கள்: சிறுபிள்ளைகள் என்னிடத்தில் வருகிறதற்கு இடங்கொடுங்கள். (19:14)
89. கற்பனைகளைக் காத்துக்கொள்: ஜீவனில் பிரவேசிக்க விரும்பினால் கற்பனைகளைக் கைக்கொள். (19:17)
90. விற்றுக்கொடு: பூரணனாயிருக்க விரும்பினால், உனக்கு உண்டானவைகளை விற்றுத் தரித்திரருக்குக் கொடு. (19:21)
91. வரி செலுத்து: ராயருடையதை ராயருக்கும், தேவனுடையதை தேவனுக்கும் செலுத்துங்கள். (22:21)
92. முழு அன்பு: உன் தேவனாகிய கர்த்தரிடத்தில் உன் முழு இருதயத்தோடும் அன்புகூருவாயாக. (22:37)
93. பிறன் அன்பு: உன்னிடத்தில் நீ அன்புகூருவதுபோலப் பிறனிடத்திலும் அன்புகூருவாயாக. (22:39)
அதிகாரம் 23 (பரிசேயருக்கு எதிரான கட்டளைகள்)
94. கைக்கொள்ளுங்கள்: அவர்கள் (மோசேயின் பீடத்தில் இருப்போர்) சொல்வதைக் கைக்கொள்ளுங்கள்; அவர்கள் செய்கையின்படி செய்யாதிருங்கள். (23:3)
95. ரபி எனப்பட வேண்டாம்: நீங்கள் ரபி என்று அழைக்கப்படாதிருங்கள். (23:8)
96. பிதா எனப்பட வேண்டாம்: பூமியிலே ஒருவனையும் உங்கள் பிதா என்று சொல்லாதிருங்கள். (23:9)
97. குரு எனப்பட வேண்டாம்: நீங்கள் குருக்கள் என்றும் அழைக்கப்படாதிருங்கள். (23:10)
98. ஊழியக்காரனாயிரு: உங்களில் பெரியவன் உங்களுக்கு ஊழியக்காரனாயிருக்கக்கடவன். (23:11)
அதிகாரம் 24 & 25 (எதிர்காலம்)
99. ஏமாறாதிருங்கள்: ஒருவனும் உங்களை வஞ்சியாதபடிக்கு எச்சரிக்கையாயிருங்கள். (24:4)
100. கலங்காதிருங்கள்: யுத்தங்களையும் யுத்தங்களின் செய்திகளையும் கேள்விப்படும்போது கலங்காதிருங்கள். (24:6)
101. ஜெபம் பண்ணுங்கள்: உங்கள் ஓட்டம் குளிர்காலத்திலாவது ஓய்வுநாளிலாவது சம்பவிக்காதபடிக்கு ஜெபம் பண்ணுங்கள். (24:20)
102. நம்பாதிருங்கள்: அதோ கிறிஸ்து, இதோ கிறிஸ்து என்று சொன்னால் நம்பாதிருங்கள். (24:23, 26)
103. விழித்திருங்கள்: உங்கள் ஆண்டவர் வரும் நாழிகையை நீங்கள் அறியாதபடியால் விழித்திருங்கள். (24:42, 25:13)
104. ஆயத்தமாயிருங்கள்: நீங்கள் நினையாத நாழிகையில் மனுஷகுமாரன் வருவார், ஆதலால் ஆயத்தமாயிருங்கள். (24:44)
அதிகாரம் 26 முதல் 28 (முடிவு மற்றும் பெரிய கட்டளை)
105. வாங்கிப் புசியுங்கள்: (திருவிருந்து) இதை வாங்கிப் புசியுங்கள், இது என் சரீரமாயிருக்கிறது; இதைப் பானம்பண்ணுங்கள். (26:26-27)
106. சோதனைக்குத் தப்புங்கள்: நீங்கள் சோதனைக்குட்படாதபடிக்கு விழித்திருந்து ஜெபம்பண்ணுங்கள். (26:41)
107. புறப்பட்டுப் போங்கள்: நீங்கள் புறப்பட்டுப்போய், சகல ஜாதிகளையும் சீஷராக்குங்கள். (28:19)
108. கற்பியுங்கள்: ஞானஸ்நானம் கொடுத்து, நான் உங்களுக்குக் கட்டளையிட்ட யாவையும் அவர்கள் கைக்கொள்ளும்படி அவர்களுக்கு உபதேசியுங்கள். (28:19-20)



