[bookmark: _kwg8i1gyuih7]35.தியானம் செய்யுங்கள் :

அந்தி சந்தி மத்தியான
வேளைகளிலும் நான்
தியானம் பன்னி முறை
யிடுவேன். அவர் என்
சத்தத்தை கேட்பார் .
சங்கிதம் : 55 : 17
சங்கிதம் : 39 : 3
ஆதி : 24 : 63

தியானிக்கிற பழக்கம்
நமக்குள் இருக்கட்டும்.
என்ன தியானிக்க 
வேண்டும் ? இதைக்
குறித்து தியானிக்கலாம்.

1. கர்த்தரை தியானிக்க
    வேண்டும் : 
    சங் : 63 : 6
    சங் : 104 : 34 : 63 : 6,7
    மல்கியா : 3 : 16.

2. வேதத்தை 
     தியானிக்க 
    வேண்டும் : 
    சங் : 119 : 97 : 119:148
    சங் : 1 : 2 , 3
    யோசுவா : 1 : 8
    யோவான் : 5 : 39

3. அதிசியங்களை 
    தியானிக்க வேண்டும்
    சங் : 119 : 27 : 105 : 2
    சங் : 105 : 6 : 78 : 11
    சங் : 78 : 4 : 106 : 7

4. உணர்வை 
    தியானிக்க வேண்டும்
    சங் : 49 : 3 : 14 : 2
    சங் : 16 : 7 : 19 : 12
    ஏசாயா : 27 : 11

5. பிராமாணங்களை
    தியானிக்க வேண்டும்
    சங் : 119 : 48
    நெகே : 9 : 13
    உபாகம் : 11 : 27
    யாக் : 2 : 8
    ரோமர் : 13 : 8
