ஆதாமுக்கு அளிக்கப்பட்ட 5 ஆசீர்வாதங்கள் (ஆதி 2-ம் அதிகாரம்
· 1. வீடு (ஏதேன் தோட்டம்) ஆதி 2:8
· 2. வேலை (பண்படுத்த, காக்க] ஆதி 215
· 3. உணவு (சகல கனிகள்) ஆதி 2:16
· 4. மனைவி (ஏற்ற துணை) ஆதி 2:18
· 5. அதிகாரம் (அவன் சொன்னபடியே ஆயிற்று! ஆதி 219.23

